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Curriculum Vitae

Conceituado médico ortopedista especializado em medicina desportiva, formado na 
casa-mãe Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa. Presidente, vice-presidente e 
Membro das mais importantes associações Nacionais e Internacionais de Medicina 
Desportiva. Contribuindo para o desenvolvimento de técnicas cirúrgicas tal como a 
artroscopia a técnica de eleição, pela sua vertente não invasiva. Recebe do Presidente 
da República, Dr. Jorge Sampaio, a Comenda da Ordem de Mérito e o respectivo Grau de 
Comendador. Filtre a sua pesquisa consoante a área curricular que pretende conhecer.
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2010 
Iniciou funções como membro do Comité Médico da UEFA.

2006 
Em Agosto foi-lhe concedida, por S.Excia Dom Duarte de Bragança a Medalha de Mérito 
e o grau de cavaleiro da Ordem de Nossa Senhora da Conceição de Vila Viçosa. Foi 
homenageado pelo Rotery Club de  Setúbal, como Profissional do Ano;

2004 
Em Julho foi-lhe concedida, por S. Excia o Presidente da República, Dr. Jorge Sampaio,
a Comenda da Ordem de Mérito e o respectivo Grau de Comendador. 
 
2004
Em Dezembro foi agraciado com a Medalha de Ouro, "ao Mérito Desportivo
Internacional", da Federação Portuguesa de Futebol;

1995 
Prestou provas de Avaliação para Especialista em Medicina Desportiva, que concluiu 
em Dezembro de 1995, com Aprovação, tendo-lhe sido atribuído o título de
Especialista, com respectiva inscrição no Colégio da Especialidade;

1994 
Concluiu, após Provas de Avaliação, com Aprovação e classificação final de 19 valores, 
sendo-lhe conferido o grau de Assistente e atribuído o Título de Especialista em
Ortopedia, pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos, em 19/07;

1990 
Concluiu o 1º Curso de Mestrado em Medicina Desportiva, em Abril.1987 
Concluiu, em Paris o Curso de Especialização em Medicina Aeronáutica da CERMAS. 
Em Dezembro iniciou o Internato da Especialidade de Ortopedia e Traumatologia, no 
Hospital Ortopédico de Santiago do Outão, como médico supra numerário da Força 
Aérea Portuguesa;

1985 
Iniciou e concluiu as provas públicas do concurso de Admissão de Médicos  para o 
quadro Permanente da Força Aérea Portuguesa, tendo sido admitido na Instituição onde 
se manteve como Coronel Médico, Nip 076443-E até final de 2010 na chefia do serviço de
Ortopedia e Direcção Clínica;

1982 
Inscrito na Ordem dos Médicos (Secção Regional do sul) em 15/12 com Cédula
Profissional nº 26374;

1982 
Concluiu a sua licenciatura em Medicina a 21 de Outubro com a classificação de 16 
valores;

1976/1977 
Ingressou na Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa;
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Foi médico do Centro de Medicina Desportiva de Setúbal desde 1983 até ao encerramento 
do referido Centro.

Foi médico do VFC de Setúbal, .e Director Clinico dessa Instituição, de 1983 a 1995
Em 1996 iniciou funções como Director Clinico da Associação de Futebol de Setúbal,
nas áreas da avaliação e seguimento das Selecções Distritais.
 
Em 1998 iniciou funções na FPF como médico das Selecções jovens, sendo-lhe atribuída a 
Selecção de sub - 20 anos.

Foi o médico responsável por esta Selecção no Mundial da Nigéria de sub-20, cabendo-lhe 
a preparação médico - sanitária da referida Selecção e o acompanhamento médico - 
traumatológico, durante o Campeonato do Mundo de 1999.

Em 2000 foi convidado para responsável da área de Ortopedia da Selecção Nacional AA, 
onde se manteve como responsável dessa área  e médico de campo até 2014, tendo 
estado presente no Campeonato do Mundo de 2002 na Coreia – Japão, Campeonato da 
Europa de 2004, em Portugal, Campeonato do Mundo de 2006 na Alemanha , Campeonato 
da Europa de 2008 na Áustria – Suíça , Campeonato do Mundo de 2010 na África do Sul , 
Campeonato da Europa de 2012 na Polónia – Ucrânia e Campeonato do Mundo de 2014 no 
Brasil.

Em Maio de 2001 iniciou funções como responsável pela Consulta de Ortopedia do Centro 
de Medicina Desportiva de Lisboa, onde se manteve até Fevereiro de 2003. 
Foi Presidente da Direcção da AMEF (Associação de Médicos de Futebol) de 1996 a 1999
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Foi responsável, desde 1995 até 2014 pela Consulta e Consultoria, na área de Ortopedia da 
Empresa Auto – Europa, Automóveis Lta, em Palmela

Foi  médico dos quadros da FPF, desde 1998 – 2014 mantendo ligação á FPF na àrea
internacional ( UEFA / FIFA)

É o Diretor Clinico da Clinica Ortopédica do Montijo onde exerce, maioritáriamente, a sua 
actividade de pratica médica na área da Ortopedia, Traumatologia Desportiva e Medicina 
Despotiva.

Tem consultórios em Setúbal e Barreiro e pratica medicina convencionada

Exerce cirurgia privada na Clinica S. João de Deus, em Lisboa e Hospital da  Luz /Setubal 
(Hospor), em Setúbal.
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Exerceu actividade hospitalar, no Hospital da Força Aérea, em Lisboa tendo iniciado 
funções de Chefe do Serviço de Ortopedia do referido Hospital, desde Dezembro de 2003
a Janeiro de 2011, altura em que se retirou para situação militar de Reserva.

Em Novembro de 2009 foi nomeado Director Clínico do Hospital da Força Aérea, em
acumulação com a Chefia do Serviço de Ortopedia, cargo que manteve até Janeiro de 2011.
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Foi responsável pela área de Medicina Desportiva dos vários Cursos da Associação de
Futebol de Setúbal, de 1983 a 1998

Foi convidado como palestrante e conferencista em várias reuniões nacionais e
internacionais, na área da Ortopedia e Medicina Desportiva (Holanda, Alemanha, Brasil, 
Turquia, Bélgica, Argentina, Polónia; Espanha, Estados Unidos da América, Rei. Checa,
Áustria, Inglaterra).
Publicou vários artigos em revistas nacionais e internacionais das referidas áreas

Colaborou em capítulos de vários livros de texto sobre traumatologia dos quais de salienta  
“O joelho” da editora Liddel e  “Sports Traumatology”da editora Springer-Verlag Berlin
Heidelberg.

Co-coordenador do livro “ Traumatologia Desportiva” editado em 2014 pela Editora Lidel

Foi responsável, até 2010, pela área de Ortopedia e Traumatologia do Curso de Medicina 
Aeronáutica do CMA, da Força Aérea

Foi docente, no módulo de Ortopedia, em vários cursos de Pós – Graduação em Med.
Desportiva da SPMD

Foi docente, na área da Med. Desportiva e Traumatologia no Curso de IV Nível UEFA – PRO, 
realizado em Rio Maior, 2005
 
Docente dos Cursos de Pós Graduação em Treino Desportivo da Universidade Lusófona de 
Lisboa 2012 a 2016 (Fadiga, Overtrainning e Prevenção de Lesões desportivas) e Mestrado em 
Futebol 2014 a 2016.

Foi docente da àrea de Medicina e Traumatologia Desportiva, de todos os Cursos de
Arbitragem da Academia de Arbitragem da FPF ( Junho e Julho 2013, Rio Maior)

Foi docente en Curso Avançado de Artoscopia do Joelho, no Smithh & Nephew Surgical 
Skills Center, York, England, Abril 2013

Realiza com frequência demonstrações de técnicas cirúrgicas, com cirurgia ao vivo, para 
médicos, de diversas nacionalidades, que se deslocam a Portugal 
( holandeses, polacos, ingleses, belgas, entre outros). 
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